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กระดาษเขียนตอบขอท่ี  1 
 

             โรงเรียน  ..................................................................................................................................................  

สมาชิก  1………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

2………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

3………………………………………………………………………………....ช้ัน............. 

แนวคิดวิธีในการคํานวณปริมาตรสวนผสมของน้ําตะไครหอมกันยุง 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอบ ครูสมปองตองเตรียมสวนผสมในการทําสเปรยตะไครหอม ปริมาณดังนี ้

1.น้ํามันตะไครหอม    …………………..             ลูกบาศกเซนติเมตร 
2.น้ํามันตะไครบาน    ..............................      ลูกบาศกเซนติเมตร 
3.น้ํามันลาเวนเดอร   .................................      ลูกบาศกเซนติเมตร 
4.แอลกอฮอล            ……………………..     ลูกบาศกเซนติเมตร 
5.น้ําสะอาด               ...................................   ลูกบาศกเซนติเมตร 

 

3  20 = 60 
1  20 = 20                
1  20 = 20 
50  20 = 1000 
250  20 = 5000                                             

น้ําตะไครหอม 120 ขวด ๆ ละ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร 
มีปริมาตรรวม 120  50 = 6000 ลูกบาศกเซนติเมตร       
จากสูตรทําน้ําตะไครหอมจะไดสวนผสมปริมาณ      305   ลูกบาศกเซนติเมตร 
จะตองผสมตามสูตร         6000   ครั้ง  = 19.67 คร้ัง 
นั่นคือทําตามสูตร 20 ครั้ง                                     

300 
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             โรงเรียน  ..................................................................................................................................................  

สมาชิก  1………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

2………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

3………………………………………………………………………………....ช้ัน............. 

     พลังงานท่ีนายตอมไดรับในวันนี ้

รายการอาหาร ปริมาณ พลังงานที่ไดรับ 
(กิโลแคลลอรี่) 

ขาวขาหมู 1  จาน 690 
โจกหมู 1  ถวย 160 

มักกะโรนีผัดกุง 1  จาน 420 
เฟรนฟรายด 9  ช้ิน 330 

ฟรุตเคก 1  ช้ิน 400 
ปาทองโก    3  คูกลาง 810 
โอวัลติน 1  แกว 210 

น้ําอัดลม (หวาน) 2  แกว 150 
น้ํากระเจี๊ยบ 1  แกว 120 

แตงโม     4  ชิ้นพอคํา 30 
 รวม 3320 
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พลังงานท่ีนายตอมควรจะไดรับจากอาหารในแตละวัน
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 

สรุป นายตอมควรไดรับพลังงานวันละ  ..........................  กิโลแคลอรี ่

          นายตอมไดรับพลังงานเกิน ................................กิโลแคลอร่ี 

ในวันนี้นายตอมควรออกกําลังกายดังรายการ ในตาราง  

รายการการออกกําลังกาย เวลา  
(นาที) 

พลังงานท่ีถูกเผาผลาญ 
 (กิโลแคลลอร่ี) 

เดินขึ้นบันได 94 939 -1691 
  หรือ            เดินขึ้นเนิน 113 904 - 1695 
  หรือ            ว่ิงเรว็ 84 1265 - 1680 
   
   
                                                                           รวม  

 

ทําหลายอยาง 

ว่ิงเร็ว   60  (กิโลแคลลอรี่) + เลนเทนนิส  60 (กิโลแคลลอร่ี) = 1680 (กิโลแคลลอร่ี) 
ว่ิงเบาะๆ    90  (กิโลแคลลอร่ี) +ว่ิงเร็ว 30  (กิโลแคลลอร่ี) = 1725 (กิโลแคลลอร่ี) 
เดินขึ้นบันได 60  (กิโลแคลลอร่ี) + วายน้ํา 60  (กิโลแคลลอร่ี) = 1830  (กิโลแคลลอร่ี) 

 

BMR = 66 + (13.7 × 70 ) + (5 × 165 ) - ( 6.8 × 32 ) 
          = 66 + 959 + 825 – 217.6       
          = 1632.4 

1632.4 
1686.6 
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             โรงเรียน  ..................................................................................................................................................  

สมาชิก  1………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

2………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

3………………………………………………………………………………....ช้ัน............. 

ขั้นตอนการประมาณจํานวนคางคาวในถ้ํา 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

ขั้นตอนการคํานวณ 

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

ตอบ  มีคางคาวในถ้ํานี้ประมาณ..................518,400................ตัว 

 

 

1.  วัดความกวางและความยาวของภาพ 
2.  แบงภาพเปนสวนเล็กๆเทาๆกัน    
3.  สุมนับจํานวนคางคาว 1 สวน 

4.  คํานวณคางคาวในภาพโดยนําจํานวนที่นับไดในขอ 3 คูณจํานวนสวนแบง 
5.  คํานวณคางคาวในภาพโดยนําผลลัพธท่ีได  305

604   

 

1.  วัดความกวางและความยาวของภาพได ขนาด 12 12  .ซม 3  

2.  แบงภาพเปนสวนยอยๆได 36 ภาพ 

3.  นับจํานวนคางคาวใน 1 สวนได 40 ตัว 

4.  คางคาวในภาพมีประมาณ 40  36 = 1440 ตัว 

5.  คางคาวในถ้ํามีประมาณ  305
601440  = 518,400 ตัว 
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             โรงเรียน  ..................................................................................................................................................  

สมาชิก  1………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

2………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

3………………………………………………………………………………....ช้ัน............. 

  

 

คําตอบ 

 เมื่อเทียบน้ําหนักและสวนสูงของเด็กทั้ง 3  คน  กับเกณฑความสูง และน้ําหนักเฉลี่ยของเด็กไทยพบวา 

                ชื่อ น้ําหนักเทียบกับเกณฑ สวนสูงเทียบกับเกณฑ ผลสรุป 

ด.ช.ธรรมรัตน   มากเกินเกณฑ ตามเกณฑ เริ่มอวน 

ด.ช.เสรี   ตามเกณฑ คอนขางสูง สมสวน 

ด.ช.สดายุ ตามเกณฑ เต้ีย เริ่มอวน 
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             โรงเรียน  ..................................................................................................................................................  

สมาชิก  1………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

2………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

3………………………………………………………………………………....ช้ัน............. 

แผนภาพแสดงการเพ่ิมจํานวนผักตบชวา 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

จํานวนผักตบชวาท้ังหมดเม่ือเวลาผานไป 6 สัปดาห 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

1 

12 

12×12 

12×12 

12×12×12 12×12 

12 

12 

ตนเดิม 

 

สัปดาหท่ี 2 แตกไหล 

 

 

สัปดาหท่ี 4 แตกไหล 

 

สัปดาหท่ี 6 แตกไหล 

รวม  1 +2 + (12×12) + 12 + (12×12×12) + (12×12) + 12 = 2,197 
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             โรงเรียน  ..................................................................................................................................................  

สมาชิก  1………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

2………………………………………………………………………………….ช้ัน............. 

3………………………………………………………………………………....ช้ัน............. 

  

                                             แผนการใชเงินแตละเดือนของนางสาวปอศรี  

รายการคาใชจาย จํานวนเงินท่ีตั้งไว คิดเปนรอยละของรายได 

1.คาอาหาร 4,080 39.06% 

2.คาเสื้อผา 200 1.95% 

3.คาที่พัก + น้ําไฟ 2,000 19.53% 

4.คาเดินทาง 500 4.88% 

5.อื่นๆ เบ็ดเตล็ดโทรศัพท,สบู ยาสีฟน 1,000 9.76% 

75.18% รวม 24.82% 

 เหลือ  
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นําเสนอขอมูลตามความเหมาะสม 

 แผนภูมิวงกลมแสดงแผนการใชจายของนางสาวปอศรี 

 

คาอาหาร 39.06 % 

เงินเหลือ 24.82 % 
คาท่ีพัก,คาน้ําไฟ 19.53 % 

คาเสื้อผา 1.95 % 

อื่น ๆ 1.95 % 

คาเดินทาง 4.88 % 


